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Uvod

Détskd mozkové obrna (DMO) byla Williamem Johnem Littlem a nasledné Sigmundem
Freudem popsana jiz pred vice nez 150 lety. Celosvétove stejné jako v Ceské republice viak
i v soucasnosti pfedstavuje vyznamny objemovy segment zdravotni péce a pro svoji indivi-
dudlni a celospolecenskou socidlni a ekonomickou zdvaznost je trvale v centru pozornosti
|ékatské verfejnosti mnoha odbornosti. Mdzeme s jistotou konstatovat, ze DMO i pfesto,
Ze je jiz historickou diagnézou, stale zdstava aktudlni vyzvou.

Détska mozkové obrna je staticka celozivotni encefalopatie, kterd je ddsledkem postizeni
mozku v jeho raném vyvoji. Je definovéna jako ¢asné postizeni postury a hybnosti, které je
zpUsobeno neprogresivnim poskozenim nezralého mozku. Klinicky se projevuje poruchou
centradlni kontroly hybnosti, mentalnimi i smyslovymi defekty, jejich kombinacemi a mes-
kanim milnikd psychomotorického vyvoje.

Nejednd se o nozologickou jednotku, protoze pficiny DMO, mohou byt rdznorodé
a vysledné klinické obrazy spastickych i nespastickych forem rovnéz. Jednoticim znakem
je, ze noxa, zpUsobujici mozkovou patologii, pisobi v obdobi predporodnim, porodnim
a Casné poporodnim a postihuje mozek plodu nebo ditéte, ktery se pak jesté mnoho rok
i postnatalné vyviji. Vlivem zminéného vyvoje se ménf a zrajf i klinické projevy oné casné
mozkové patologie. Uzndni DMO jako entity ma dUleZité praktické disledky a je cenné,
protoZe takto postizené déti potiebuji obvykle stejny charakter komplexni péce.

| pres velké pokroky moderni mediciny zlstadvd DMO nadéle poruchou s vysokou cetnos-
tf. Prevalence DMO se pohybuje mezi 2-3 %o, coz znamend, ze v CR nyni Zije asi 20000 takto
postizenych pacientl. Lékafi, pfedevsim détsti neurologové a pediatfi, diagnostikujf tuto
statickou encefalopatii jiz v kojeneckém a batolecim véku, ale pro réiznorodost a charakter
jeji etiopatogeneze bohuZel dosud neexistuje kauzalnf Ucinna terapie, ktera by vedla k upl-
nému uzdraveni. DlleZité viak je, Ze existuji i¢inné symptomatické terapeutické postupy,
které pfi spravném a v¢asném pouziti minimalizuji vyvojové dUsledky postizeni nezralého
mozku a jeho komplikace a zlepsuji celkovy stav ditéte.

Jak jiz bylo feceno, presto, ze DMO je definovéna jako statickd encefalopatie, neni
neurologicky deficit v détstvi a mladi neménny. Dlsledky postizeni mozku jsou zfejmé jiz
v ¢asném détstvi a trvaji po cely Zivot. Vyviji se do definitivnich klinickych obrazd, pficem?z
nejvétsi zmeény jsou v prvnich mésicich a letech Zivota. Napfiklad budouci definitivni spas-
tickd forma DMO, kterd je nejcastéjsi, se prvni rok mize projevovat jako centréini hypoto-
nicky syndrom. Definitivni neurologické deficity véetné spasticity a jejich plny rozsah jsou
Casto zfejmé az kolem 3. az 4. roku Zivota ditéte a i didle mohou podléhat urcitym, i kdyz
ocekdvanym zménam. Spasticita spolu s rlstem skeletu ditéte vede napfiklad ke zkraceni
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Uvod

svalt a kontrakturam s pokracujicimi ddsledky ve zhordenf motorickych schopnosti ditéte
a s limitaci funkce svall. Proto rozhodujicim Zivotnim obdobim pro aplikaci G¢inné sympto-
matické terapie, kterd zlepsuje kvalitu Zivota ditéte i rodiny, je détstvia mladi.

Zdravotnii socidlni systém poskytuje pacientdm s DMO chronickou ekonomicky néklad-
nou multioborovou celoZivotni péci. Jeji rozsah a pfedevsim kvalita mlZe pozitivné modi-
fikovat spravny management zdravotni péce o déti s DMO. Péce Iékaill mnoha odbornosti
vyZaduje pochopitelné teoretické znalosti a zkusenosti, ale rovnéz stalou multioborovou
kooperaci, koordinaci a komunikadci, jejiz vysledek urcuje spravny vybér a spravné naca-
sovani jednotlivych terapeutickych krok a postupd u konkrétniho pacienta. Komplexni
a celozivotni péce je ndro¢na a vyzaduje rovnéz odbornou vyvazenost zkusenosti viech
angazovanych ¢len tymd.
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Informace o projektu »,Pracovisté
komplexni péce o déti s DMO a dalSimi
hybnymi poruchamiv Ceské republice*
a cinnosti pracovni skupiny NORA

V Gvodu jsme nastinili, v ¢em spociva sloZitost a ndro¢nost multioborové spoluprace v mana-
gementu péce o déti s DMO. Tato narocnost je jednim z hlavnich dlvodd, proc¢ je soucasna
péce o détské pacienty s DMO v Ceské republice roztfi$ténd a jeji kvalita a komplexnost vyrazné
kolisa mezi jednotlivymi regiony stejné jako jeji dostupnost. V poloviné roku 2010 jsme provedli
inicidIni zmapovani stavajicich pracovist, kterd jsou jiz nyni schopna poskytovat komplexni
péci na spravné odborné drovni a v souladu s modernimi védeckymi trendy, a ukazalo se,
7e komplexnich center je malo. Aktivni jsou predevsim ve fakultnich nemocnicich (Praha,
Brno, Plzen, Ostrava, Olomouc) &i specializovanych pracovistich Il. typu (Usti n/L, Pardubice).
Diky podpofe Vyboru spole¢nosti détské neurologie CLS JEP a grantu Ipsen Pharma, o.s.
proto koncem roku 2010 vznikl projekt ,Komplexni péce o pacienty s DMO a dalsimi hybnymi
poruchami” s dlouhodobym cilem zaloZit odborné fundovanou multioborovou komunikacni
platformu Iékard a nelékart k dané problematice a postupné zlepsit situaci.

Zformovala se mnohaoborovd pracovni skupina vysoce specializovanych Iékafd a ne-
lékatll z fad détskych neurologU, pediatrd, détskych ortoped a rehabilitacnich Iékard
a zacala se pravidelné schazet. Po vzoru osvédceného multioborového centra komplexni
péce ve FN Motol pfijala ndzev NORA (Neurologie, Ortopedie, Rehabilitace, Ambulance)
a bylo vytvoreno jeji logo.

Kromé zmapovani stavajicich komplexnich center lé¢by DMO a jejich uznani odbornou
komunitou vytvofila NORA za rok a pUl prace rovnéz ,Doporucené postupy péce o déti
s DMQO". Konkrétné rehabilitacni, neurologicky a ortopedicky. Vznikl webovy portél, kde
jsou zvefejnény dosavadni vysledky prace pro potreby laikd i odbornik{. Portal by mél dale
slouzit jako informacni platforma laikéim a k edukaci odbornika.

Materidl, ktery pfedklddame, obsahuje vysledky préace skupiny NORA za rok a pul. Sou-
¢asti materidlu jsou prehledné tabulky komplexnich center, véetné jmenného seznamu
zucastnénych pracovnikl a kontaktd na né. Véfime, Ze poskytnuté informace pomohou
zlepsit dostupnost a predevsim vcasnost kvalitni komplexni péce pro déti s DMO v fadé
regiond v Ceské republice, a tim jednak zlepsit kvalitu jejich Zivota, ale také racionalizovat
celospolecenskou ekonomickou ndro¢nost celoZivotn{ zdravotnf a socidinf péce o né.

6 | MEDUCA



Doporucené postupy péce o pacienty s DMO
a dalsimi hybnymi poruchami

Doporucené postupy péce o pacienty s DMO
a dalsimi hybnymi poruchami

Doporucené rehabilitacni postupy u déti s DMO
V. Trenciansky

1.
2.

Nutné je zdlraznit multioborovost péce o pacienty s DMO
RHB komplexnf ve viech slozkach:
> |écebnd
» socialnf
» pracovni a vzdélavaci
Pro potreby rehabilitace je tfeba vychazet z klasifikace DMO:
» Vojtova lokomocni stadia
» klasifikace GMFCS/(GMFM)
Rehabilitace je zakladnf terapii DMO:
> vybér techniky
» znalosti a zkusenosti terapeuta
» zarazeni dalSich postupd v rdmci rehabilitace:
— ergoterapie
- logopedie
— animoterapie
» zafazeni nespecifickych postupU:
- fyzikdlni terapie (PMP)
- hydroterapie
Rehabilitacni kineziologické vysetfent:
» do 3 m. po stanoveni diagndzy na pracovisti zabyvajicim se problematikou DMO
» pravidelné kontroly cca za 4 roku s vystupem:
- neurologie
ortopedie
protetika
logopedie
fyzioterapie a ergoterapie
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» vedle vlastnf terapie edukace rodi¢( v terapii dle zvolené techniky; pravidelné kon-
troly domaci terapie (min. mési¢ni)
6. Ustavni rehabilitace:
» edukace techniky
» intenzifikace terapie
» ro¢né 8 tydnl
7. Klasifikace GMFCS:
» graf Treatment Modalities
» spolecny RHB cil v jednotlivych skupindch
» rozdilné pfistupy v jednotlivych vékovych skupinach
8. Skupina pfed 2. narozeninami
» zcela specificka
> v terapii se uplathuje pfedevsim individudIni fyzioterapie
» techniky zaméfené na:
- kontrolu vzpiimeného drzeni hlavy
— aktivaci posturalnich funkci pletence ramenniho
- stabilizaci trupu
- aktivace pletence panevniho
- podpora a rozvoj vertikalizace
— dosazeni socidlné unosné chize
- VSe v zavislosti na moznostech pacienta
9. Individudlni fyzioterapie:
> vybér metodiky dle znalosti a zkusenosti terapeuta
» kombinace metod
» zapojeni rodi¢d do terapie
» opakované denné (4-5 x) podle motorickych moznostf ditéte
10. Ostatni vekové skupiny:
» odlisna sila podle jednotlivych stupn
» metody IFT kombinovat s dalSimi postupy:
- ergoterapie
- ndcvik béZnych dennich ¢innosti
- Skolnf (edukacni) a pracovni aktivity
11. Stupen I.:
» nejleh¢i postiZzeni, pacient samostatné chodici
» predevsim aktivity spojené s nadcvikem ADL a rozvojem jemné motoriky
» IFT jen v omezené mife
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» edukacni a pracovni aktivity
12. Stupen Il.:
» pacient je schopen chiize v interiéru, v exteriéru jen s malym omezenim
» fyzioterapie:
- zaméfena na zlepseni stability chlize
- zaméfena na prevenci rozvoje druhotnych zmén
» ergoterapie, ADL
» ndvaznost na dalsf terapeutické postupy a podporu jejich cile (BTX, ortopedicka te-
rapie, protetika)
13. Stupen lIl.:
» samostatné sedici pacient (i s potfebou opory trupu), funkeni fyzicky pohyb HKK
» chlize s oporou v interiéru
» k deldimu transportu invalidni vozik
> fyzioterapie:
— techniky ke stabilizaci trupu a umoznéni fyzického pohybu HKK
- podpora a udrzeni chlize
- navaznost na dalsi terapeutické postupy a podporu jejich cile (BTX, ortopedic-
kd terapie, protetika)
14. Stupen V.
» klokomoci potfebuje pohybovou asistenci nebo mechanicky vozik
» samostatné lokomoce dosdhne na elektrickém invalidnim voziku
» fyzioterapie:
- techniky zamérené na stabilitu trupu a umoznéni maxima ve fyzickém pohybu
HKK
— prevence rozvoje kontraktur
- navaznost na dalsi terapeutické postupy a podporu jejich cile (BTX, ortopedic-
ké terapie, protetika)
» ergoterapie:
- ADL - osobni hygiena, jidlo
- edukacni postupy
15. Stupen V.
> nejtézsi postizeni
» pasivni pacient, transportovan na invalidnim voziku, jen omezend moznost kontroly
hlavy a vzpfimeného drzenf trupu
» fyzioterapie:
- techniky ke kontrole vzpfimeného postaveni hlavy a trupu
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- podpora fyzického pohybu HKK
— prevence rozvoje kontraktur
— navaznost na dalsi terapeutické postupy a podporu jejich cile (BTX, ortopedic-
ka terapie, protetika)
> ergoterapie:
- ADL - osobni hygiena, jidlo
- edukacni postupy

Véasnd identifikace a diagnostika DMO
V. Komdrek, J. Hadac

1. Zékladem spravného lécebného postupu u déti s DMO je v€asny zachyt pacientt
ohrozenych rozvojem DMO, spravna diferencialni diagnostika, objektivni klasifi-
kace funkénich poruch a dobie nac¢asované lé¢ebné intervence.

2. Z3kladem ¢asného rozpoznani déti ohrozenych rozvojem poruchy hybnosti a/
nebo vzpfimovani je sledovanf psychomotorického vyvoje kojencl pomoci Vlachova
screeningu a to zejména kojencl s perinatalni zatézi. Nejrizikovéjsi skupinou jsou déti
narozené pred terminem a/nebo s perinatalnimi komplikacemi.

3. Vnovorozeneckém obdobi posuzuje funkéni stav ditéte pediatr/neonatolog, v pfi-
padé podezfeni na postizeni nervového systému je nutné vysetreni détskym neu-
rologem jesté pred propusténim z porodnice. Nezbytna je soustavna spoluprace
s perinatologickymi centry a jejich poradnami.

4. Metodika vysetfovani déti ohroZenych rozvojem DMO je zaloZena predevsim na pra-
videlném sledovani vyvojovych parametra dle Vlachova screeningu psychomo-
torického vyvoje ditéte, které u vsech déti provadi v ur¢enych terminech prakticky
|ékaF pro déti a dorost (PLDD).

5. U déti se zavaznym rizikem a/nebo s odchylkami v psychomotorickém vyvoji je vhodné
vysetfeni posturalniho vyvoje podle Vojty, které umoZnuje stanovit stupen poruchy.
Toto vysetfeni provadéji détsti neurologové, specialisté v poradnach perinatologickych
center a pfipadné v této metodé edukovani rehabilitacni pracovnici.

6. Stanoveni diagnézy DMO je mozné pouze na zakladé komplexniho vysetfeni dét-
skym neurologem doplInéné vyvojovym vysdetfenim dle Vlacha a posturdinim dle
Vojty. Détsky neurolog doporucuje a interpretuje pomocné vysetfovaci metody,
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predevsim vysetfeni zobrazovaci (ultrazvuk, CT, MRI) a elektrofyziologicka (EEG, EMG,
EP), kterd mohou klinické podezfeni podpofit, nikoliv viak vyloucit.

7. Détsky neurolog zajistuje etiopatogenetickou diferencialni diagnostiku a stano-
vuje definitivni diagnézu DMO veetné urceni konkrétni formy. To je mozné u tézsich
forem DMO jiz pred 6. mésicem, u lehcich forem by diagnéza méla byt stanovena
do 9. mésice.

8. Soucasti komplexni diagnostiky by méla byt vysetfeni détskym oftalmologem, fonia-
trem, klinickym logopedem a psychologem.

9. Diferencidlné diagnostickd a lécebna péce déti s DMO by méla byt koordinovéna
a optimalizovana v rdmci tymové spoluprace détského neurologa, ortopeda
CR soustiedéna ve specializovanych regionalnich centrech (NORA) s navaznosti
na perinatologicka centra.

Lééba DMO, indikace, principy a omezeni
J. Kraus

Soucasti diagnostiky a volby 1é¢by poruch hybnosti je neurologické vy3etfeni; rehabilitace
vymezuje hybny problém a voli jeho terapii. Redlny cil lé¢ebného postupu se stanovuje
ve spolupraci s rodinou. Vychazi se ze souc¢asnych funkénich schopnosti ditéte. Je vZdy tfeba
upozornit na limity Uc¢inku zvoleného postupu a pro kazdé dité jasné vysvétlit jejich priciny.
Tymovou spolupraci zajistuje predevsim neurolog, rehabilitacnf [ékar, fyzioterapeut a ortoped.
Trvalou soucasti 1é¢by je kontinualni rehabilitace. Ostatni postupy se voli adaptivnim postupem.

PFi volbé lécebného postupu je tfeba respektovat: 1) abnormality hybnosti: a) povahu
a typ abnormality hybnosti (svalovy tonus a mimovolni pohyby), b) funkéni schopnosti
(MKF - popis télesné funkce a struktury, aktivity, participace faktorl prostfedi a osobnich
faktor(, GMFCS); 2) komorbidity (pfitomnost nebo absence muskuloskeletalnich komplikacf,
nemotorickych, neurodevelopmentélnich nebo senzorickych poruch: zachvatl, poruch
zraku, sluchu, pozornosti, chovani, komunikace, kognitivnich deficitd) a rozsah jejich vza-
jemného vlivy; 3) anatomickou distribuci 1éze a nédlezy zobrazenf; 4) pficinu a dobu jejiho
plsobeni (zanéty, malformace).

Odpovida se na praktické otdzky. Co nadmeérna aktivita ovliviuje? Jaka je intenzita
a frekvence bolestivych spazmu? Jsou kontraktury? Je distribuce lokaIni nebo difuzni?
Jaké mé postup vyhody a nevyhody? Hodnoti se tonus, sila, atrofie, ne-motorické funkce,
moznosti zlepseni vertikalizace, chlize, zlepseni transferu. Nardst spasticity mze indikovat
druhé obtize (retence moci).
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Botulotoxin

Indikace lé¢by: vhodny pro kazdy stupen postiZent.

Cil: korekce dynamickych kontraktur v oblasti jednoho nebo vice kloubU (viceetdZzovou

aplikacf).

Princip: lokaIni inhibice uvolfiovani acetylcholinu jako pfenasece pro motorickou

ploténku a svalové vieténko, a tim redukce tonu v daném svalu (v zévislosti na davce).

Redukce sily svalu pfiblizné o 20%. Délka trvani efektu je pfiblizné 3-6 mésict (nebo

i déle). Asi 1/2 nebo 2/3 pacientl zopakuje 1é¢bu 1(-3)krat ro¢né.

Priklady: GMFCS I-lll: funkeni indikace: redukce svalové hypertonie a z toho dlvodu

prevence nerovnovahy mezi flexory a extenzory dané jesté pasivné korigovatelnymi

nebo reponovatelnymi deformitami dolnich a hornich koncetin.

» Strukturdinfindikace: oddalenf rozvoje kontraktur, zlepsenf tolerance ortéz.

» GMFCS IV-V: funkeni indikace: zfidka mozné zlep3eni prace s pomUckami; strukturaini
indikace: redukovana bolest, ulehcend péce, zlep3ena tolerance ortéz.

» Redukce salivace.

Omezeni/kontroverze: fokalni léc¢ba nefokalniho onemocnénti, potencidl pro vzdaleny

Ucinek a systemovy Ucinek substance, funguje pouze v dynamicky aktivnim svalu.

Ucinek ve svalu a kontrolnich drahach je zndm pouze ¢astecné. Opera¢ni korekci Ize in-

dikovat aZ po odeznéni Ucinku, a to nejdfive s odstupem 9 mésicl po posledni aplikaci.

Intratékalni baklofen

Indikace lécby: zacina u vyssich stupnd GMFCS (ll) = IV, - V.

Cil: redukce spasticity k dosaZeni lepsi kvality Zivota. Rozsah nezddoucich ucinkd

a komplikaci zavisi na zkusenostech centra.

» Funkéni zlepseni: zlepSena schopnost se posadit, zvysena pohyblivost, tolerance
ortéz.

» Zlepsena kvalita zivota: ulehcend péce, Uleva od bolesti, zlepseny spanek, nizsi
davky sedativ, vahovy pfirlstek.

» Profylaxe: kontraktur, (sub-)luxace kycli, skolidzy.

Princip: agonista GABA-B: modulace na spinalnf draze. Intratékalni podani pomoci

programovatelné Iékové pumpy spindinim katétrem umoznuje efektivni lé¢bu pouzitim

100X nebo az 1000 x nizsich davek nez pfi ordinim podévani.

Omezeni/kontroverze: technické komplikace, infekce. Mozné negativni ovlivnénf

skoliozy.

12 |
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Doporucené postupy péce o pacienty s DMO
a dalsimi hybnymi poruchami

Selektivni dorzalni rizotomie

Indikace lé¢by: vhodna pro kazdy stuper postizeni ve veku 3-10 let; chodici, se syme-
trickym postizenim; ¢istou spasticitou; dobrou svalovou silou; bez muskuloskeletalnich
deformit; s dobrym intelektem, orientaci a motivaci (vSe neni podminkou). Prakticky:
1. skupina: spasticita limituje bézné dennf aktivity, je dostate¢na svalova sila k jejich
vykonani, budou se aktivné podilet na rehabilitaci; 2. skupina: apedalnt, spasticita brani
sezeni, hygiené, oblékani, snizuje mozZnosti rehabilitace a péce; zpUsobuje bolestivé
deformace.

Cil: samotna selektivni dorzalni rizotomie DMO nelédi, ale ve spojeni s rehabilitaci
mUze redukovat spasticitu, usnadnit pohybovou aktivitu a dosdhnout zvyseni kvality
Zivota pacientl. Vyzaduje dodrzet: stanovenad indikacni a vyluCujici kritéria. Rozsah
nezadoucich Uc¢inkd a komplikaci zavisf na zkusenostech centra.

Princip: ablativni vykon s chirurgickou redukci mnozstvi aferentnich facilitacnich
vzruch( vstupujicich zadnimi kofeny do mi3nich segmentl a pfichazejicich na alfa
motoneurony. Je G¢innou a vseobecné akceptovanou standardni neurochirurgickou
metodou lé¢by spasticity pfi DMO u peclivé vybranych pacientd. Vyzaduje peroperacni
elektromyografii. Pooperacni fyzioterapie ma sva specifika: bez pasivni hyperextenze
a torze trupu, vyuziva korzetoterapie. Jsou znamé suprasegmentalnf Gcinky.
Omezeni/kontroverze: vylucujici kritéria: atetdza, ataxie, dystonie, rigidita; hypotonie
trupového svalstva; asymetrie nalezu; snizena svalova sila na dolnich koncetinach; tézké
deformity a kontraktury koncetin. Riziko luxace kycle, rozvoje skoliézy.

Doporucené postupy ortopedické lécby DMO
A. Schejbalova

Tymova spoluprace: neurolog x rehabilitacni Iékar x fyzioterapeut x ortoped
Vysetfeni ditéte ortopedem do 2 let véku a dale v intervalech 6 mésicU, rtg kycelnich
kloubl indikovat do 3 let veéku, déle v intervalech dle rtg ndlezu.

Cil ortopedického lécent:

» usnadnit rehabilitaci, maximum — umoznéni vertikalizace,

» minimum — umoznit polohu vleze a zékladni hygienu.

Ortopedické Ié¢enf je indikovano tam, kde se jiz pacient dale nezlepsuje rehabilitaci,
nebo kde hrozi dezaxace v kloubech.
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PRACOVISTE KOMPLEXNI PECE O DETI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU
A DALSIMI HYBNYMI PORUCHAMI V CESKE REPUBLICE

o

10.

11.

12.

Operacni ortopedickd terapie je nej¢astéji indikovana u spastického typu DMO, velice
opatrné je tfeba indikovat operac¢ni ortopedickou 1é¢bu u smisenych forem, kdy nesmi
prevlddnout dyskineticka forma nad spasticitou.

Operacni intervence jsou nejcastéji indikovany na dolnich koncetindch. Na hornich
koncetinach je indikace u 3-5% pacientl zejména u hemiparetickych forem DMO.
Zvézeni stabilizacni operace v oblasti patefe v indikovanych pfipadech u skoliéz nad
50° a véku nad 10 let.

Jednim z operacnich kritérif je vyvojové stadium dle Vojty. Je tfeba zhodnotit i zatéz
operacni intervence quod vitam zejména u téZce astenickych déti.

SDR mUze vést k progresi lateralni migrace kycelnich kloub( a vzniku skoliézy.
Vykony na svalech jsou zakladni u DMO a mohou byt jiz vykony definitivnimi nebo
pfipravnymi napf. pro naslednou kloubni repozici nebo pro stabilizaci chodidel.

Po event. aplikaci botulotoxinu je tfeba operac¢ni intervenci indikovat s odstupem
nejméné 9 mesict po poslednf aplikaci.

Pokud je nutné fesit vyrovnani svalové rovnovéhy ve vice Urovnich na dolnich konce-
tindch (kycle, kolena a hlezna), je nutné vyfesit svalovou rovnovahu najednou.

Po ortopedickych operacich je nutné:

» rehabilitovat metodikou pfedoperacni (Vojta, Bobath),

» doplnit nespecifickou rehabilitaci a prostfedky technické ortopedie (dlahy, ortézy),
» nacvi¢ovat polohu a funkci, pro které byla operace provedena.
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Webovy portal
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PRACOVISTE KOMPLEXN[ PECE O DETI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU
A DALSIMI HYBNYMI PORUCHAMI V CESKE REPUBLICE

Ndvaznost odborné péce
na pacientské organizace

Pracovni skupina by se v daldim obdobi rovnéz rada zaméfila na spolecné projekty ve spo-
lupraci s pacientskymi organizacemi a nabidla jim svou odbornou garanci a multioborové
zkusenosti a péci.

S nabidkou byly osloveny nasledujici dvé pacientské organizace:

= Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské mozkové obrné SDMO
(http://dmoinfo.cz/)

= Informacni portal pro rodice zdravotné postizenych déti ALFABET
(http://www.alfabet.cz/portal)

Logo pracovni skupiny NORA

ﬂ Neurologie Ortopedie Rehabilitace Ambulance
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Zavér a dalsi cile pracovni skupiny NORA a vyvoj projektu

Zaveér a dalsi cile pracovni skupiny NORA
a vyvoj projektu

Timto materidlem je ukoncena 1. faze multioborového projektu pracovni skupiny NORA
,Komplexni péce o déti s DMO a dalsimi hybnymi poruchami v CR". Véiime, Ze poskytnuté
informace Iékafdm i laikdm zjednodusi a urychli orientaci v problematice sou¢asnych moz-
nosti lécby déti s DMO a pomohou zlepsit dostupnost kvalitni péce v fadeé region(i Ceské
republiky a jeji v€asné zahajeni. Véfime, Ze pracoviste, kterd jsou v materidlu uvedena, jsou
jen zacatek. V zéddném pfipadé se nejedna o uzavieny systém. Je tieba pocet komplexnich
center rozsifit. Proto jsme vzdy pfipraveni zaclenit dalsf pracovisté, ktera prokadzi schopnost
spravné odborné drovné komplexni péce ku prospéchu déti s DMO.

V daldich fazich projektu bychom se rédi zaméfili na intenzifikaci spoluprace s rodi-
¢i cestou pacientskych organizaci i dalsimi odborniky podilejicimi se na péci o détské
pacienty s DMO a dal$imi hybnymi poruchami — neonatology, klinickymi psychology,
pediatry, logopedy, fyzioterapeuty, détskymi ORL a o¢nimi lékafi a pracovniky specidlnich
pedagogickych center. Dobfe vime, Ze bez jejich Ucasti nebude nikdy péce o déti s DMO
,skutecné komplexni”,

Pracovni skupina NORA se bude nadale schéazet a projedndavat otazky a problémy, které
s problematikou lé¢by souvisi. Mnohé z nich se budou tykat odbornych a socidlnich problé-
mU péce o pacienty s DMO a dalsimi hybnymi poruchami, ale radi bychom material a dalsi
informace z center o poctu dispenzarizovanych pacient( a nékladd na jejich péci vyuzili jako
podklady k jednani se zdravotnimi pojistovnami s cilem zlepseni ekonomickych rozpoctl
,komplexnich center”. Jsme jednoznacné presvédceni, ze findlni ekonomickéd naro¢nost
celoZivotni péce bude pfiznivéjsi, pokud dokaZzeme kvalifikované a veas vyuzit viechny
dostupné terapeutické moznosti ke zlepsenf zdravotniho stavu uz v détstvi.

SOLEN | 17



PRACOVISTE KOMPLEXNI PECE O DETI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU
A DALSIMI HYBNYMI PORUCHAMI V CESKE REPUBLICE

Seznam clenii pracovni skupiny NORA

1. prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.
Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

2. MUDr. Josef Kraus, CSc.
Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

3. MUDr. Alena Schejbalova, Ph.D.
Ortopedicka klinika UK 2. LF a FN Motol — Détska a dospéla ortopedie
a traumatologie, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

4. prof. PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D.
Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi UK 2. LF a FN Motol,
Fakultni nemocnice v Motole, Praha 5

5. doc. MUDr. Hana Oslejskova, Ph.D.
Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno, Fakultni nemocnice Brno, Brno

6. MUDr. Jan Hadag¢, CSc.
Oddéleni détské neurologie, Thomayerova nemocnice, Praha

7. MUDr. Dana Sidkova
Oddéleni détské neurologie, Thomayerova nemocnice, Praha

8. MUDr. Marie Kunc¢ikova
Klinika détské neurologie LF OU a FN Ostrava, Fakultni nemocnice Ostrava,
Ostrava-Poruba

9. MUDr. Jan Stanék
Klinika détské neurologie LF OU a FN Ostrava, Fakultni nemocnice Ostrava,
Ostrava-Poruba

10. MUDr. Vladimir Trenciansky
Statni lécebné 1azné Janské Lazné, Janské Lazné

11. MUDr. Jitka Rokytova
Neurologické oddéleni ZCU a FN Plzen, Fakultni nemocnice Plzer, Plzen-Lochotin

12. MUDr. Jan Halek
Détska klinika UP a FN Olomouc, Fakultni nemocnice Olomouc, Olomouc
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Seznam ¢lent pracovni skupiny NORA

13.

14.

15.

16.

MUDr. Helena Hojdikova
Hradec Kralové

MUDr. Stanislav Severa
Nové Mésto na Moravé

MUDr. Beata Hauser, MBA
lpsen Pharma, o.s.

Ing. Jan Branda
lpsen Pharma, o.s.
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PRACOVISTE KOMPLEXNI PECE O DETI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU
A DALSIMI HYBNYMI PORUCHAMI V CESKE REPUBLICE

Pracovisté péce o pacienty s DMO
a dalsimi hybnymi poruchami

Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Fakultni nemocnice Motol, Praha
ADRESA: Fakultni nemocnice Motol, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Zakladajici pracovisté

Klinika détské neurologie UK 2. LF a FN Motol

Vedouci centra

prof. MUDr. Vladimir Komarek, CSc.

Dalsi osoby

MUDr. Josef Kraus, CSc.

MUDr. Jana Haberlova, Ph.D.

MUDr. Renata Cibochova

Magr. Jitka Zackové

Erudice, kontakty

atestace z détské neurologie,
statut epileptologa
vladimirkomarek@lfmotol.cuni.cz
tel.: 224 433 301

Erudice, kontakty

atestace z détské neurologie
josef kraus@lfmotol.cuni.cz
tel.: 224 433 301

atestace z détské neurologie
jana.haberlova@lfmotol.cuni.cz
tel.: 224 433 301

atestace z détské neurologie
renata.cibochova@fnmotol.cz
tel.: 224 433 834

psychologie
jitka.zackova@fnmotol.cz
tel: 224 433 363
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Pracovisté péce o pacienty s DMO a dalsimi hybnymi poruchami

Mgr. Alice Maulisova

Spolupracujici pracovisté

psychologie
alice.maulisova@fnmotol.cz
tel.. 224 433 365

Klinika rehabilitace a télovychovného lékaistvi UK 2. LF a FN Motol

Osoby

prof. PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D.

MUDr. Pavla Janska

PaedDr. Irena Zounkova, Ph.D.

PaedDr. Eva Tomanova

Spolupracujici pracovisté

Erudice, kontakty

rehabilitace
Pavel Kolar@fnmotol.cz
tel.: 224 439 201

rehabilitace
Pavla.Janska@fnmotol.cz
tel.: 224 435 560

rehabilitace
irena.zounkova@lfmotol.cuni.cz
tel.; 224 439 266

logopedie
eva.tomanova@gmail.com
tel.: 224 435 561

Ortopedicka klinika — détska a dospéla ortopedie

a traumatologie UK 2. LF a FN Motol

Osoby

MUDr. Alena Schejbalova, Ph.D.

Erudice, kontakty

ortopedie
Alena.Schejbalova@fnmotol.cz
tel: 224 432 853
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PRACOVISTE KOMPLEXNI PECE O DETI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU
A DALSIMI HYBNYMI PORUCHAMI V CESKE REPUBLICE

Spolupracujici pracovisté
Oddéleni neurochirurgie FN Motol

Osoby Erudice, kontakty
doc. MUDr. Michal Tichy, CSc. neurochirurgie

Michal Tichy@fnmotol.cz
tel. 224 432 501

Spolupracuijici pracovisté
Oc¢ni klinika déti a dospélych UK 2. LF a FN Motol

Osoby Erudice, kontakty
prof. MUDr. Dagmar oftalmologie
Dotfelova, CSc., FEBO Dagmar.Dotrelova@fnmotol.cz

tel.: 224 432 701
Spolupracujici pracovisté
Klinika usni, nosni a kréni UK 2. LF a FN Motol
Osoby Erudice, kontakty
MUDr. Petr Myska foniatrie

PetrMyska@fnmotol.cz
tel. 224 433 895
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Pracovisté péce o pacienty s DMO a dalsimi hybnymi poruchami

Spolupracujici pracovisté
Centrum komplexni péée o déti s poruchami vyvoje a jejich rodiny FN Motol

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Martina Kasparova pediatrie — komplexni péce
Martina.Kasparova@fnmotol.cz
tel.: 224 433 790

doc. MUDr. Petr Zoban, CSc. neonatologie
Petr.Zoban@fnmotol.cz
tel: 224 432 101

MUDr. Barbora Fisarkova neonatologie
Barbora Fisarkova@fnmotol.cz
tel: 224 432 140

Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Thomayerova nemocnice, Praha
ADRESA: Thomayerova nemocnice, Videnska 800, 140 59 Praha 4

Zakladajici pracovisté
Oddéleni détské neurologie - e-mail: detska.neurologie@ftn.cz

Vedouci centra Erudice, kontakty

MUDr. Jan Hada¢, Ph.D. atestace z pediatrie |, détska neurologie,
statut epileptologa, USG diagnostika
jan.hadac@ftn.cz
tel.: 261 082 412
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PRACOVISTE KOMPLEXNI PECE O DETI S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU
A DALSIMI HYBNYMI PORUCHAMI V CESKE REPUBLICE

Dalsi osoby

MUDr. Jaroslava Zezulakova, CSc.

MUDr. Klara Sixtova

MUDr. Karla Stegurova

MUDr. Radana Stibitzova

MUDr. Pavla Hnévsova

MUDr. Dana Sigkové

MUDr. Klara Brozova

Erudice, kontakty

pediatrie |, kandidatska zk. neurologie,
kandidatska prace Vyvojova neurologie
tel.: 261 083 571

atestace z pediatrie |, détskd neurologie
klara.sixtova@ftn.cz
tel.: 261 082 358

atestace z pediatrie |, détska neurologie,
USG diagnostika

karla.stegurova@ftn.cz

tel.: 261 082 358

atestace z neurologie, détska neurologie,
USG diagnostika
radana.stibitzova@ftn.cz

tel.: 261 083 862

atestace z neurologie, détska neurologie,
USG diagnostika

pavla.hnevsova@ftn.cz

tel: 261 083 862

atestace z pediatrie |, détskd neurologie,
ambulance EMG a EP, aplikace botulotoxinu
dana.siskova@ftn.cz

tel.: 261 083 571

atestace z neurologie, détskd neurologie,
ambulance EMG a EP
klara.brozova@ftn.cz

tel: 261 083 388
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Pracovisté péce o pacienty s DMO a dalsimi hybnymi poruchami

Rehabilitace

Marie Sandové SZS + PSS osvéde. k vykonu bez odb. dohledu
tel: 261 082 279

Mgr. Aletea Stouracova FTVS, osvédc. k vykonu bez odb. dohledu
tel.: 261 082 279

Psychologie

PhDr. Katefina DiviSova tel.: 261 083 863

PhDr. Jana Pekérkova tel: 261 082 216

Spolupracujici pracovisté
Détska neurochirurgie (KDCHT TN)

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Helena Homolkova helena.homolkova@ftn.cz
tel.: 261 082 506

Spolupracujici pracovisté

Détska oftalmologie (O¢ni oddéleni TN)

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Alena JaroSova alenajarosova@ftn.cz
tel.: 261 082 418
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Spolupracujici organizace
FN Motol, Détska ortopedie, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

Kontakty

MUDr. Alena Schejbalova, Ph.D. alena.schejbalova@fnmotol.cz
tel.: 224 432 853

Spolupracujici organizace
Ambulantni centrum pro vady pohybového aparatu, Olsanska 7, 130 00 Praha 3

Osoby Erudice, kontakty

doc. MUDr. Ivo Maiik, CSc. tel../fax: 222 582 214

Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Fakultni nemocnice Brno
ADRESA: FN Brno, Pracovisté détské mediciny, Cernopolni 9,613 00 Brno

Zakladajici pracovisté
Klinika détské neurologie LF MU a FN Brno

Vedouci centra Erudice, kontakty

doc. MUDr. Hana Oslejskovd, Ph.D. atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie,
statut epileptologa
hoslej@fnbrno.cz
tel 532 234 911
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Dalsi osoby

doc. MUDr. Petr Vondracek, Ph.D.

MUDr. Miroslava Muchova

MUDr. Lenka Mrazova

Mgr. Jana Pej¢ochova

Spolupracujici pracovisté

Erudice, kontakty

atestace z neurologie 1. stupné,

atestace z neurologie 2. stupné,
ambulance EMG a EP, aplikace botulotoxinu
neurovon@volny.cz

tel.: 532 234 934

atestace z neurologie 1. stupné,

atestace z détské neurologie,

ambulance EMG a EP, aplikace botulotoxinu
muchovam@fnbrno.cz

tel.: 532 234 934

absolvent LF UK
lenka.mrazova@fnbrno.cz
tel: 532 234912

atestace z klinické psychologie,
funkeni specializace z psychoterapie
jpejcochova@fnbrno.cz

tel.: 532 234 395

Détské rehabilitacni oddéleni FN Brno

Osoby

MUDr. Radek Brauner

Erudice, kontakty

atestace z pediatrie, atestace z rehabilitacniho
lékafstvi a fyzikaIni terapie
rbrauner@fnbrno.cz

tel: 532 234 248, 532 234 239
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MUDr. Daria Fialova atestace z pediatrie, atestace z rehabilitacniho
lékafstvi a fyzikaIni terapie
dfialova@fnbrno.cz
tel.: 532 234 248

Spolupracujici pracovisté
Klinika détské chirurgie, ortopedie a traumatologie LF MU a FN Brno

Osoby Erudice, kontakty

prof. MUDT. Jan Poul, CSc. atestace 1. a 2. stupneé z ortopedie
jpoul@fnbrno.cz
tel: 532 234 432, 532 234 431

MUDr. Jaroslava Bajerova atestace z détské chirurgie,
atestace z détské ortopedie
jbajerova@fnbrno.cz
tel. 532 234 432,532 234 431

doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D. atestace z chirurgie 1. stupné,
atestace z neurochirurgie 2. stupné,
ebrichtova@fnbrno.cz
tel.: 532 234 426, 532 234 429, 532 234 393

Spolupracujici pracovisté

Klinika détské otorinolaryngologie LF MU a FN Brno
Osoby Erudice, kontakty
prof. MUDT. Ivo Slapék, CSc. atestace z détské ORL

islapak@fnbrno.cz
tel: 532 234 425
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MUDr. Klara Bartonkova

Magr. Denisa Bezdékova

foniatr, v pfipravé na atestaci z foniatrie
kbartonkova@fnbrno.cz
tel.: 532 234 440

logoped, atestace z klinické logopedie
tel. 532 234 220

Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Fakultni nemocnice Ostrava
ADRESA: Fakultni nemocnice Ostrava, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava

Zakladajici pracovisté

Klinika détské neurologie FN Ostrava

Vedouci centra

MUDr. Marie Kuncikova

Dalsi osoby

MUDr. Hana Medricka

MUDr. Eva Stépanové

Erudice, kontakty

atestace z pediatrie 1. stupné,
atestace z détské neurologie
marie.kuncikova@fno.cz

tel: 597 373 610

Erudice, kontakty

atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie,
skoleni v neurosonologii mozku,
USG vysetieni bfisnich organl
hana.medricka@fno.cz

tel: 597 373 612

atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie
eva.stepanova@fno.cz

tel: 597 373 615
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MUDr. Alice Nogolova

MUDr. Jan Stanék

MUDr. Radim Piza

Magr. Katefina Bartlikova

Mgr. Marcela Kvardova

atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie,
skoleni v neurosonologii mozku,
USG vysetieni bfisnich organl
alice.nogolova@fno.cz

tel: 597 373 615

atestace z pediatrie 1. stupné,
atestace z détské neurologie,
Skolenfv EMG a EP,

skoleni v aplikaci botulotoxinu
jan.stanek@fno.cz

tel: 597 373 622

atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie,
Skolenfv EMG a EP,

skoleni v aplikaci botulotoxinu
radim.piza@fno.cz

tel. 597 373 622

postgradudlni pfedatesta¢ni program
katerina.bartlikova@fno.cz
tel.: 597 373 508

atestace z klinické psychologie,
spec. zkouska z détské psychologie
marcela.kvardova@fno.cz

tel: 597 373 508
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Spolupracujici pracovisté

Klinika lécebné rehabilitace FN Ostrava

Osoby

MUDr. Irina Chmelova, Ph.D.

Spolupracuijici pracovisté
Détska ortopedie

Osoby

MUDr. Richard Kasparek

MUDr. Vladimir Matuska

Spolupracujici pracovisté

Erudice, kontakty

atestace z pediatrie 1. stupné,
atestace z rehabilitace
irina.chmelova@fno.cz

tel.: 597 371 111

Erudice, kontakty

atestace z ortopedie 1. stupné
a détské ortopedie

richard kasparek@fno.cz

tel: 597 371 111

atestace z ortopedie 1. stupné
a détské ortopedie, protetiky
vladimir.matuska@fno.cz
tel:597 371 1M

Neurochirurgicka klinika — détska neurochirurgie

Osoby

MUDr. Radim Lipina, Ph.D.

Erudice, kontakty

atestace z neurochirurgie
a détské neurochirurgie
radim.lipina@fno.cz

tel: 597 371 111
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MUDr. Martin Chlachula atestace z neurochirurgie
martin.chlachula@fno.cz
tel: 597 371 111

Spolupracujici pracovisté
Radiodiagnostické pracovisté MR a dal$i metodiky

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Alena Jahodova atestace z radiodiagnostiky
alenajahodova@fno.cz
tel. 597 374 109

Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Fakultni nemocnice Olomouc
ADRESA: Fakultni nemocnice Olomoucg, I.P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

Zakladajici pracovisté
Détska klinika FN Olomouc - détska neurologie

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Jan Halek pediatrie, neonatologie, détska neurologie
neurologie.deti@seznam.cz
tel: 588 444 434

MUDr. Marta Neklanova atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z neurologie 2. stupné
neurologie.deti@seznam.cz
tel. 588 444 434
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Spolupracujici pracovisté
Ortopedicka klinika FN Olomouc

Osoby

MUDr. Petr Kaminek

MUDr. Josef Mikulik

Spolupracujici pracovisté
Rehabilita¢ni klinika FN Olomouc

Osoby

Mar. Anita Mtckova

Magr. Jana Tomsova

Spolupracujici organizace

Erudice, kontakty

ortopedie, détska ortopedie
petrkaminek@fnol.cz
tel.: 588 444 828

ortopedie
josef.mikulik@fnol.cz
tel.: 588 444 828

Erudice, kontakty

fyzioterapeut
anita.muckova@fnol.cz
tel.: 588 444 458

fyzioterapeut
jana.tomsova@fnol.cz
tel: 588 444 456

RL Corpus, Mosnerova 41/1, 779 00 Olomouc - Vojtova metoda

Osoby

Mgr. Miroslav Kutin

Erudice, kontakty

fyzioterapeut
mirek.kutin@rl-corpus.cz
tel.: 585 413 102
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Spolupracujici organizace
Détské centrum 1990, Nedbalova 36/27, 779 00 Olomouc

Osoby Erudice, kontakty

Magr. Jana Kuncova fyzioterapeut
jana.kuncova@centrum.cz
tel.: 775 055 407

Spolupracujici pracovisté
Oddéleni klinické psychologie FN Olomouc

Osoby Erudice, kontakty

Mgr. Monika Halifova klinicky psycholog
monika.halirova@fnol.cz
tel.: 588 442 396

Mgr. Michaela Hradilova klinicky psycholog
michaela.hradilova@fnol.cz
tel.: 588 442 396

Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Fakultni nemocnice Plzen
ADRESA: Fakultni nemocnice Plzen, Alej Svobody 923/80, 323 00 Plzen

Zakladajici pracovisté
Neurologicka klinika LF UK a FN Plzen, Oddéleni détské neurologie

Vedouci centra Erudice, kontakty

MUDr. Jitka Rokytova atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie
rokytova@fnplzen.cz
tel. 377 103 410, 572
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Dalsi osoby

MUDr. Martina Machova

MUDr. Veronika Farhanova

MUDr. Véra Amblerova

Mgr. Pavel Brenkus

Magr. Katefina Lafova

Mar. Michaela Pokorna

Mgr. Lucie Valouchova

Erudice, kontakty

atestace z pediatrie 1. stupné,
atestace z détské neurologie
machovam@fnplzen.cz

tel: 377 103 410, 572

atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie
farhanovav@fnplzen.cz

tel: 377 103 410, 572

atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z détské neurologie
amblerova@fnplzen.cz

tel.: 377 103 410, 258

atestace z klinické psychologie
brenkusp@fnplzen.cz
tel. 377 103 414

atestace z klinické logopedie
lafovak@fnplzen.cz
tel: 377 103 374

logoped
pokornam@fnplzen.cz
tel:377 103 374

socidlné pravni poradenstvi
valouchoval@fnplzen.cz
tel.. 377 103 238
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Spolupracujici pracovisté
Oddéleni lécebné rehabilitace FN Plzen

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Helena Sobotkova atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z rehabilitace
sobotkova@fnplzen.cz
tel.: 377 104 223, 224

MUDr. Katefina Kilidnova atestace z neurologie 1. stupné,
atestace z rehabilitace
kilianova@fnplzen.cz
tel.: 377 104 228, 225

Miroslava Venclikové, DiS. fyzioterapeut
tel.: 377 104 687

Vladimira Buresova fyzioterapeut
tel. 377 104 688

Spolupracuijici pracovisté
Klinika ortopedie a traumatologie pohybového ustroji LF UK a FN Plzen

Osoby Erudice, kontakty
MUDr. Pavel Horak atestace z ortopedie
horakp@fnplzen.cz
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Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Masarykova nemocnice Usti nad Labem
ADRESA ZAKLADAJICIHO PRACOVISTE:

Krajska zdravotni a.s., Masarykova nemocnice Usti nad Labem o.z.,

Socialni péce 3316/12a, 400 11 Usti nad Labem - Severni Terasa

ADRESA SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE: Détské centrum komplexni péce
Demosthenes, H5, Mirova 2, 400 11 Usti nad Labem

Zakladajici pracovisté
Ambulance détské neurologie

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Ladislava Rennerova atestace z pediatrie,
atestace z détské neurologie
ladislava.rennerova@seznam.cz
tel.: 475 682 332,733 220 769

MUDr. Antonin Gabera atestace z pediatrie, atestace prakticky Iékaf
pro déti a dorost, atestace z neonatologie,
atestace z intenzivni mediciny v pediatrii,

v pfipravé z atestace z détské neurologie
antonin.gabera@mnul.cz
tel.. 475 682 332

Spolupracujici pracovisté

Ortopedie
Osoby Erudice, kontakty
MUDr. Vitézslava Zellerinova atestace z ortopedie 1.a 2. stupné

vitezslava.zellerinova@mnul.cz
tel.: 475 683 052
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MUDr. Véclav Roubicek

MUDr. Peter Stica

MUDr. Jifi Jurca

Spolupracujici pracovisté
Rehabilitace

Osoby

MUDr. Eva Lohniska

MUDr. Michaela Cihlarova

Magr. Jana Tesnerova

atestace z ortopedie 1.a 2. stupné,
atestace z ortopedické protetiky
ortotika-protetika@volny.cz

tel.: 475 683 052

atestace z ortopedie 1.a 2. stupné,
atestace z rehabilitace a fyzikdIni mediciny
stica@volny.cz

tel.: 475 683 052

v pfedatestacn( pfipravé z ortopedie
jirijurca@mnul.cz
tel.: 475 683 052

Erudice, kontakty

atestace z vnitfniho lékarstvi 1. stupné,
atestace z rehabilitace a fyzikalni mediciny
lohniska.eva@volny.cz

tel.: 475 683 333, 606 488 701

v predatestacni pfiprave z rehabilitace
michaela.cihlarova@mnul.cz
tel.: 475 683 333

FTVS UK Praha - fyzioterapie funk¢nich poruch
hybného systému, zékladni kurzy Vojta a Bobath
jana.tesner@fysisterapie.cz

tel.: 608 160 897
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Spolupracujici pracovisté
Psychologie

Osoby

Mgr. Pavlina Pavlisova

Magr. Diana Pavljuk

Spolupracuijici pracovisté
Radiologie

Osoby

MUDr. Milous Derner

Spolupracujici pracovisté
Neurochirurgie

Osoby

MUDr. Petr Vachata, Ph.D.

Erudice, kontakty

atestace z détské klinické psychologie,
v psychoterapeutickém vycviku
psychologie@demosthenes.cz

tel: 475 259 344

v pfedatestacni pfipravé z klinické psychologie,
v psychoterapeutickém vycviku
psychologie@demosthenes.cz

tel: 475 259 344

Erudice, kontakty

atestace z radiologie 1. a 2. stupné
milous.derner@mnul.cz
tel.: 475 683 150

Erudice, kontakty

atestace |. stupné z véeobecné chirurgie,
specializa¢ni atestace z neurochirurgie
petrvachata@mnul.cz

tel.: 475 682 881
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Spolupracujici pracovisté
Fyzioterapie

Osoby

Magdaléna Tésinska

Pavla Holkova

Jitka Dvorakova

Tereza Cernd

Bc. Hana Vackova

Eva Novékova

Erudice, kontakty

kurz reflexni lokomoce Olomouc - A, B, C,
kvadrupedalni lokomoce

a Klappovo lezeni — Capova
magdalena.tesinska@mnul.cz
Masarykova nemocnice tel.: 475 683 323,
objednani na seminar tel.: 475 683 324

kurz reflexni lokomoce Olomouc — A, B
pavla.holkova@mnul.cz

Masarykova nemocnice tel.: 475 683 323,
objednéni na semindr tel.: 475 683 324

kurz reflexni lokomoce Olomouc - A, B, C
Litoméfice tel.: 604 446 860

kurz reflexni rehabilitace Olomouc - A, B, C
tereza.cerna@mnul.cz

Masarykova nemocnice tel.: 475 683 323,
objednani na seminar tel.: 475 683 324

fyzioterapie - 3. LF UK Praha
fyzio@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 324

kurz Bobath koncept u déti s DMO
fyzio@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 323
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Spolupracujici pracovisté
Ergoterapie

Osoby

Bc. Eliska Linajova

Bc. Radka Beranova, DiS.

Jitka Tintérova, DiS.

Spolupracujici pracovisté
Logopedie

Osoby

PaedDr. Lenka PospfSilova

Mgr. Marie Melzerova

Magr. Lucie Zapletalova

Erudice, kontakty

ergoterapie — 1. LF UK Praha
ergo@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 322

diplomovany ergoterapeut, Bc. socialni prace
radka.beranova@mnul.cz
Masarykova nemocnice tel.: 475 683 314

diplomovany ergoterapeut
ranapece.tinterova@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 321

Erudice, kontakty

atestace z klinické logopedie
logopedie@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 318

v predatestacni pripravée z klinické logopedie
logopedie@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 332

v predatestacni pfipravé z klinické logopedie
spc@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 317
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Mgr. Adéla Svobodova

Spolupracuijici pracovisté
SPC

Osoby

Mgr. Danuse Korecka

Magr. Lenka Jonova

Spolupracujici pracovisté
Odborné socialni poradenstvi

Osoby

Bc. Pavla Fialova

v predatestacni priprave z klinické logopedie
logopedie@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 475 259 332, 475 259 317

Erudice, kontakty

surdoped
14msvdf@tiscali.cz
Demosthenes tel.: 728 823 540, 721 559 389

oftalmoped, somatoped
lenka.jonova@seznam.cz
Demosthenes tel.: 728 823 540, 721 559 389

Erudice, kontakty

UJEP Usti nad Labem — Fakulta sociélné
ekonomickd, poradce rané péce
ranapece@demosthenes.cz
Demosthenes tel.: 776 177 869
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Centrum komplexni péce o pacienty s détskou mozkovou obrnou a dalSimi
poruchami hybnosti u déti Pardubicka krajska nemocnice a.s.
ADRESA: Pardubicka krajska nemocnice a.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

Zakladajici pracovisté

Détské oddéleni - détska neurologie

Osoby

MUDr. Petr Munzar

Spolupracujici pracovisté
Ortopedické oddéleni

Osoby

MUDr. Lubo$ Vodochodsky

Spolupracujici pracovisté
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku

Osoby

MUDr. Jaroslav Praisler

Erudice, kontakty

atestace 1. stupné z neurologie,
atestace z détské neurologie,
statut epileptologa
petrmunzar@email.cz

tel: 466 015 409

Erudice, kontakty

atestace z ortopedie 1.a 2. stupné
lubos.vodochodsky@nemocnice-pardubice.cz
tel: 466 012 410

Erudice, kontakty

foniatrie, atestace z ORL 1. stupné,
atestace z foniatrie
jaroslav.praisler@nemocnice-pardubice.cz
tel: 466 0153 06
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Mgr. Renata Coufalova logopedie, atestace z klinické logopedie
reco@centrum.cz
tel.: 466 015 316

Spolupracujici organizace
Détské rehabilita¢ni centrum Lentilka, Prodlouzena 278, 530 09 Pardubice

Osoby Erudice, kontakty

Mgr. Gabriela Bélkova feditelka, specidIni pedagozka,
socialni pracovnice, canisterapeutka
belkova@drclentilka.cz
tel.: 466 009 430

Dagmar Pickova vedouci fyzioterapeutka
fyzioterapeutka
fyzioterapie@drclentilka.cz
tel.: 466 009 438

Bc. Lucie Safkova ergoterapeutka
ergo@drclentilka.cz
tel.: 466 009 435

Mgr. Romana Vasakova vedouci logopedka
atestace z klinické logopedie
logopedie@drclentilka.cz
tel.: 466 009 434
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Spolupracujici organizace
Rehabilitace, Chemikd 129, 530 09 Pardubice

Osoby Erudice, kontakty
MUDr. Olga Spidlenové atestace z pediatrie, atestace z FBLR,
hipoterapie

spidlenova.olga@seznam.cz
tel. 466 400 422, 737 805 121

Spolupracujici organizace
Poliklinika Vektor, Ortopedickd ambulance, Rokycanova 2798, 530 02 Pardubice

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Dusan Korec atestace z ortopedie 1. a 2. stupné
dusan.korec@centrum.cz
tel.: 464 007 740

Spolupracujici organizace
Hamzova odbornd lé¢ebna pro déti a dospélé, Luze-KoSumberk 80, 538 54 Luze

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Ivo Beran ortopedicka protetika
atestace z ortopedie 1. stupné,
atestace z FBLR, atestace z protetiky
beran@hamzova-lecebna.cz
tel.: 469 648 801
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Spolupracujici organizace
Psychoterapeutické centrum s.r.o., Na Okrouhliku 899, 530 03 Pardubice

Osoby Erudice, kontakty

PhDr. Blanka P&slova atestace z klinické psychologie,
psychoterapeut, rodinny terapeut
poslova@psychologove.cz
tel.: 466 611 601

" L V 4 ns I

Specializovana spolupracuijici
’ Vg V

ambulantni pracoviste
Neurologicka ambulance
Adresa: Zdarska 80, 591 31 Nové Mésto na Moravé
Osoby Kontakty
MUDr. Stanislav Severa stanislav.severa@tiscali.cz

stanislav.severa@worldonline.cz
tel.: 566 615 355
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Specializované zarizeni nasledné
liuzkové rehabilitacni péce

Détska lécebna Vesna, Statni lécebné lazné Janské Lazné, s.p.
Horni promenada 268, 542 25 Janské lazné

Osoby Erudice, kontakty

MUDr. Vladimir Trenciansky atestace RFM
trencianskyv@janskelazne.com
tel.: 499 860 600

MUDr. Zdena Koudelova atestace détska neurologie
koudelovaz@janskelazne. com
tel: 499 860 713

Dagmar Z&kové fyzioterapeut
zakovad@janskelazne.com
tel.: 499 860 648

Magr. Pavel Roskol fyzioterapeut
roskolp@janskelazne.com
tel.: 499 860 648
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Poster

Project to improve the complex care of
patients with cerebral palsy and other K AANDRA
movement disorders in the Czech Republic

Kudr M, Komarek V', Kraus J ", Sikut M*, Oslejskova H*

1- Depanment of Pedlatnc Neurology, Charles University, Second Medical School, Moto! University

Hospital, Prague, Czech Republic

2 - Ipsen Pharma o.s

3 - Department of Pediatric Neuroiogy, University hospitalBrno, Czech Republic

Cerebral palsy is the most common childhood motor disorder, first described by William
Little in 1861. The estimated prevalence is 2-3% of the population, or 250-350 new patients
in the Czech Republic every year: There are approximately 20,000 patients in Czech
Republic and 6,000 of them are younger than 18 years. Since there is no regular treatment
for cerebral palsy, only symptomatic treatment based on multidisciplinary cooperation is
possible. Moreover, the social and economic impact of cerebral palsy is quite discernible.

The goal of this project is to improve the care of patients with
cerebral palsy. and other movement ders in the Czech
Republic. Based on a model of multidisciplinary cooperation called
NORA (Neurology, Orthopedics, Rehabilitation, Ambulatory care)
available from Motol University Hospital in Prague, an advisory - .
board was set up to work on it in December 2010. Specialists from [ turent Sispositon of mediea
several major Czech medical facilities with experience in treating  experience in providing
of patients with movement disorders have been involved. JE [P/ nary care for patients
- Most child neurologists (N) (36.6%) treat 10 to 30

patients with cerebral palsy every year. Most
physiotherapists (PH) treat less than 10 patients every

The advisory board has started work on
recommended methods for diagnostics and
treatment of cerebral palsy and other childhood

i - The typical age was 3-6 months old (54.9%) during the
motor disorders. first visit to a N and more than 2 years old (39%) during
the first visit to a PH.

The following topics are included:

- early identification of patients with cerebral palsy
cal classification of movement disabilities
cation of pharmacological and surgical

treatment
=Thi t oft d treat t method N:
- methods of rehabilitation (muea/:;' and PHs. féfs%)m}: rehabilitation.

Pharmacological treatment (86.3%) and orthopedics
(82.4%) are used quite ofte

One of the long-term goals of the NORA team is to
improve the availability of specialized care for
patients with cerebral palsy and movement

disorders. This is possible by establishing a SYSIEM | wouicuosin or 77 of ve Some o N (150 aiso use
of complex multidisciplinary centers for patients baclofen for therapy.
with movement disorders. The current availability of =
medical facilities with experience in the complex
care of patients with movement disorders is not
optimal.

- Most of Ns (66.7%) and PHs (68.3%) think that it is
- - - - important to increase the number of multidisciplinary
The first step was to perform an epidemiological centers for patients with movement disorders.

study with 51 child neurologists and 41
physiotherapists, who were asked several
questions concerning their patients with cerebral palsy.

To improve the availability of relevant information
for patients and their parents (as well as for
experts working with patients), a new internet
domain was bought. A new website is
under construction and will be started up soon.

%‘ !g'_:'.EN The advisory board is supported by Ipsen Pharma o.s.
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