P i MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q 4l ESKE REPUBLIKY

DOPORUCENI PRO RODICE PECUJICI O DITE S KOMPLEXNiIM POSTIZENiIM — MINIMALIZACE
RIZIKA NAKAZY COVID-19

V soucasné dobé neexistuji jednoznacna doporuceni pro rodiny pecujici vdomacim
prostiredi o déti s komplexnim onemocnénim/postizenim. Proto vznikla tato doporuceni,
ktera vychazi z doposud publikovanych zdroju.

1. Dodrzujte nafizeni vlady

DodrZujte nafizeni vlady, zejména ta, ktera se tykaji karantény, izolace, omezeni kontaktd a
dodrzovani odstup(l od ostatnich. JelikoZ tato doporuceni se mohou rychle ménit, sledujte
pravidelné zpravodajstvi (Ceska televize, Cesky rozhlas a dalsi).

2. Pripravte se

Kontaktujte svého praktického |ékare anebo specialistu a ujistéte se, Ze mate alespon
mésicni zasobu Iéku, nutricnich ptipravkd, event. pomucek a zdravotnického materidlu,
které Vase dité pottebuje.

3. Léky

Nadale uzZivejte veskeré léky, které Vasemu ditéti predepsal oSettujici Iékaf. Pokud by Vase
dité dostalo teplotu, pouzijte béZznou medikaci, jak jste zvykli.

Upozornéni: V poslednich tydnech jste mohli zachytit varovani pfed uzivanim lékd
obsahuijicich ibuprofen (napft. Ibalgin, Nurofen, Brufen) a jinych. V tuto chvili neexistuje
jednoznacny dikaz, Ze by ibuprofen zhorsoval pribéh COVID-19. NezZ ale budeme mit
dostatek informaci, podavejte v pripadé potreby svému ditéti Iéky s obsahem paracetamolu
(napt. Paralen, Panadol) — ovSem pouze za predpokladu, Ze je lIékar Vasemu ditéti v
minulosti nezakazal uZivat (neni u néj kontraindikovan)! Pokud Vase dité jiz uziva lék

s obsahem ibuprofenu, nevysazujte ho bez konzultace s osetfujicim lékarem. V pfipadé
dotazl kontaktujte svého osSetfujiciho Iékare.

4. Zasoby
V pripadé, Ze vdm dochazi potiebné zasoby, kontaktujte mistni peCovatelskou agenturu,
méstsky Urad anebo jiného poskytovatele socialnich sluzeb ve svém misté bydlisté.

5. Planujte

Vypracujte si plan, co byste délali, kdybyste onemocnéli Vy nebo Vase dité. Je nékdo mezi
Vasimi pribuznymi a prateli, koho byste mohli zacvicit, aby Vam mohl pfijit na pomoc v ¢ase
krize?

6. Asistenti, pecovatelé, zaméstnanci pecovatelskych sluzeb

Pokud jste v kontaktu s peCovatelskou agenturou anebo k Vam dom( pravidelné dochazi
nékdo, kdo Vam pomaha s péci o Vase dité, neruste domluvené navstévy, abyste zabranili
vlastnimu vyhoreni. Situace kolem onemocnéni COVID-19 muzZe trvat nékolik tydn0.
Doporucujeme Vam ale dodrZovat pravidla pro pecovatele/asistenty (vizte nize).



7. Kontroly u lékafu-specialista

Pokud mate domluvenou ambulantni kontrolu anebo hospitalizaci, neruste ji bez predchozi
domluvy s Vasim osSetfujicim lékarem. Postupujte podle mistnich doporuceni a podle
doporuceni Vaseho osetfujiciho Iékare.

8. Navstévy

Omezte navstévy rodinnych pfislusnikd a pratel. Pokud je jejich navstéva nevyhnutelna,
pozadejte je, aby dodrzovali doporuceny odstup od Vaseho ditéte. Pokud mate doma dalsi
déti, nebranite jim v jejich béznych ¢innostech, s vyjimkou navstév kamaradd u Vas doma.

9. Dekontaminace

Ujistéte se, Ze vsichni ve Vasi domacnosti dodrzuji doporucené hygienické postupy po
navratu zvenci (myti rukou, sprcha, vyména obleceni), nez pfijdou do kontaktu s Vasim
ditétem.

10. Zastarite ve spojeni
Nejste sami! Kontaktujte jiné rodice, linky podpory, online zdroje a dalsi.

Doporuceni pro kontakt s asistenty a pecovateli

1. Nemoc u pecovatele/asistenta
Nevpoustéjte domU pecovatele/asistenta, pokud ma priznaky respiraniho onemocnéni
(ryma, kasel) — i kdyZ jsou pouze mirné!

2. Minimalizujte riziko nakazy

Pozadejte pecovatelé/asistenty, aby si nechali svrsky v predsini nebo ve svém auté.
Pozadejte je, aby si peclivé umyli ruce a v idedlnim pripadé se prevlékli do Cistého obleceni,
kdyzZ pfichazi do kontaktu s Vasim ditétem. Pozadejte je, aby si sundali Sperky a hodinky —
muUZe se na nich drZet virus.

3. Dezinfekce osobnich predmétu
Pozadejte peCovatele/asistenty, aby si vydezinfikovali mobil, bryle a jiné predméty, které
pouzivaji, kdyZ jsou v kontaktu s Vasim ditétem.

4. Minimalizujte osobni kontakt
Pozadejte peCovatele/asistenty, aby v rdmci moznosti omezili blizky kontakt s Vasim ditétem
a dodrzovali doporucenou vzdalenost vidy, kdy je to mozné.

V Praze, 3.4.2020

PreloZila a upravila MUDr. Barbora Beriovd, Ph.D. z:
https://www.wellchild.org.uk/2020/03/18/seven-rules-for-managing-carers-in-the-home/
https://www.wellchild.org.uk/2020/03/18/ten-ways-to-keep-my-child-with-complex-health-

needs-safe/

Jako doporuceni k péci o déti se vzacnym onemocnénim v souvislosti s epidemii COVID-19
rozeslal Odbor zdravotni péée Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky



