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Informace pro lékaře indikující (požadující) fyzioterapii  
/dle Metodiky pro pořizování dokladů Verze 6.2. doplněk č. 55 platné od 1.1.2026/ 

 

Vážená paní doktorko, vážený pane doktore,  

dovolujeme si Vás informovat, že od 1. 1. 2026 došlo ke změně Metodiky pro pořizování dokladů, 

/konkrétně Poukazu FT 06/, především v souvislosti s novelou zákona o veřejném zdravotním 

pojištění č. 47/1998 Sb. v platném znění a na základě kompromisní dohody UNIFY ČR, z.s. a SRFM 

ČLS JEP v reakci na problémy v praxi při aplikaci letošní verze metodiky.  

Byly provedeny následující úpravy: 

1. Změna platnosti poukazu – poukaz je platný 14 kalendářních dní a poskytování péče musí 

být zahájeno do 40 kalendářních dní od vystavení poukazu, indikovaná péče musí být 

poskytnuta do 5 měsíců od jeho vystavení. Prosíme, upozorněte pacienty, že lhůta 14 dní je 

určena k objednání na fyzioterapii. Pokud tak pacient neučiní, poukaz propadá. Lhůta 40 dnů 

je nejzazším termínem pro zahájení fyzioterapie, tato lhůta je zcela nová. Terapie musí být 

poskytnuta do 5 měsíců. 

2. Cíl fyzioterapie byl změněn na účel. 

Stále platí následující možnosti, ovšem po ukončení přechodného období s upřesněním: 

1. Vyplnit celý Poukaz FT 06, včetně specifikace jednotlivých výkonů, tak jako platilo 

doposud. 

Anebo 

2. Vyplnit pouze části tykající se identifikace pacienta, žadatele, diagnózy, data kontroly, je-

li požadována, stavu vyžadujícího fyzioterapii a nově místo cíle účel fyzioterapie a případně 

rizika, omezení apod. na straně pacienta – to může být součástí lékařské zprávy, která je 

součástí dokumentace. Tuto terapii může provést odborný fyzioterapeut, tedy fyzioterapeut 

se specializovanou způsobilostí. Stále platí, že: 

a. Odborný fyzioterapeut v tomto případě na základě vlastních vyšetření stanoví plán 

terapie a provádí ji, tj. je oprávněn navrhnout a poskytnout rozsah péče v rámci 
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indikace a požadovaných cílů. Takovéto doporučení /poukaz FT 06/ je od 1.1. 2025 

oprávněn převzít fyzioterapeut způsobilý k samostatnému výkonu.  

b. Za odůvodněnost a účelnost rehabilitační péče, kterou příslušně kvalifikovaný 

nelékařský zdravotnický pracovník – odborný fyzioterapeut v rámci indikace OL 

navrhne a poskytne, je zodpovědný sám fyzioterapeut. 

c. Fyzioterapeut je povinen předat odesílajícímu lékaři zprávu o průběhu a rozsahu 

poskytnuté terapie včetně jeho doporučení k další léčbě. 

d. Fyzioterapeut není oprávněn dopisovat či nějak upravovat Poukaz FT 06 – díl A, 

vyšetření a veškeré zápisy provádí ve vlastní dokumentaci. 

e. Odesílající lékař má právo výslovně vyloučit úpravu jím navrženého postupu. 

 

V případě doplňujících dotazů nás kontaktujte. 

Děkujeme za spolupráci a jsme s pozdravem. 

 

                        Mgr. Vladan Toufar 

          prezident UNIFY ČR, z.s. 

V Praze dne 10.12.2025 


